Yolculuk

1. Nereye Gidelim?

1 Esleyelim 4 Esleyelim

_ Cin Seddi 1. Ucakta bunlan koymak icin yetferi yer var midir?

2. Bu mevsimde gitmek icin en ideal tafil yeri neresi?

3. Bosuna bekleme. Bu yil sana tatil yok!
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2 Yanitlayalim

Yolculuk yapmayi seviyor musunuz?
Tatillerinizi nerede gecirmekten hoslanirsiniz?

Tatillerinizde genellikle neler yaparsiniz?

3 Isaretleyelim

Nicin Tatil Yapariz?
1. Gezmek icin
2. Ise/okula gitmemek icin
3. Guneslenmek icin
4. Ailemle zaman gecirmek icin
5. Sabahlan erken kalkmamak icin
6. Stresten kacmak icin
7. Farkl yerler gérmek icin

Ooooodd
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-meE (+iyelik) icin / -mEk igin

rnekKie

Zayiflamak icin diyet yapiyor.
Kisin hasta olmamak icin bol C vitamini alin.

Sozciik 6grenmek icin kitap okuyun.

O Tiirkce 6grenmesi icin TOMER gidiyor.

Gézlerinizin adrimamas: icin okuma gdzligd kullanin.
lyilesmen icin kendine dikkat etmen gerek.

Size yardim edebilmem icin adresinizi almam gerekiyor.
lyi konusmalari icin cok pratik yapmalan gerekiyor.
Cocugumun iyi bir insan olmak istiyorum.

5 Tamamlayalim
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6 Dinleyelim, tamamlayalim, isaretleyelim

Kursa kayit yaptir
Okula git
Allem tpoku__
Bilgisayarimi kullan
. Tatilde oku
Biraz yalniz kalip kafami dinle
Sabah erken kalk

Bir an 6nce ailemle goris

_ "Hastayim." diyor.

bana cok israr etti ama ben guzel sanatlan tercih effim.

seni bin kere uyardim!

__size birkag kitap 6nerecegim.

_ kisa bir tatile cikmayr dosunOyorum.

aksamdan saatin alarmini kurdum ama alarm calmad..
sabirsizlaniyorum.

Bu sabah derse zamaninda yetis_ 2R

Sinavda basit hatalar yap
Odevlerini bifir____
Cocuklann sigara gibi k6t aliskanliklar edin
Sizinle konsere gelebil
Kisa zamanda iyiles_

icin__ taksiye bindim.
sorulan cok iyi okumaniz gerek.
sana tam bir saat veriyorum!

buyuklerin onlara iyi mek olmalan gerek.

babamdan izin alacagim.
ilaclannizi dozenli olarak kullanmanizda yarar var.

___ kimliginizin bir fotokopisini ve iki fofograf gefirmeniz lazim.

Uc Macera: Karada, Havada, Suda...

1. Kackarlar doga ile bas basa

ideal yerlerden biri.

2. Kackarlara

en Dogru Yanlis

3. Alacat sorf
4. Alacatrda ucurtma sorfU
i kurslar bulunuyor.

5. Bircok turist yamac parasitl ile gokyUzionde

~¢ok uygun bir bélge.

__Fethiye'ye gidiyor.

en uygun zaman Agustos.

cok cesit-

1. Kackar Daglan’na gitmek icin
tura katilmak momkundor, O O

2. Kackarlar Karadeniz Bolgesindedi. []  []

3. Alacat'ya gitmek icin bir sorf tahtas|
gereklidir. 1 O

4, Yamac parasitt yapmak icin egitim
S almak gereklidir. ] O
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7 Okuyalim, yanitlayalim

Seyahat, yollar ve haritalara dair

Bir

Ozgiin :

Ece

Ozguin -
Ece

Ozgin :

Ece

Ozgin :

Ece

Ozgin :

Ece

Roportaj
| Ece Temelkuran

‘Seyahat etmenin hayatinizdaki yeri nedir?* soru-
suyla baslamak isfiyorum sohbetimize. Seviyor
musunuz yollan?

: Gecen yildan beri surekli dolasiyorum. Evime cok

az gifim. Benim icin seyahatin en dnemli yeri,
ofel odalan. Hem yurt icinde, hem de yurt disin-
da. Yolculuk etmeyi seviyorum, cinki kendimi
daha 6zgur hissediyorum.

Seyahatleriniz cogunlukla isinizle mi ilgili?

: Is ile hayat benim icin ayn seyler degil. is benim

icin ofel odasinin penceresinden, karla kapl bir
cocuk bahcesine bakip hayal kurmak, onlan yaz-
mak. Siz burada onlan okuyorsunuz ve ben
para kazaniyorum. Gizel bir isim var yani!
Tatiller hakkinda ne distnuyorsunuz? Tatil yapi-
yor musunuz?

: Benim hayatimda "tatil" ve 'is" diye iki ayn sey

yok. Zaten bes yildizli tatiller bana gére degil. Bir
zamanlar, dyle bir tatil yapmaya calistim ama o
cok yorucu bir sey ve bittikten sonra gercekten bir
tatile ihfiyaciniz oluyor. Sadece yatmak ve yemek
yemek "tatil" dedil bence..

Gezginlik felsefesi bu bence. Seyahat etmek;
gormek, tanimak ve kesfetmek.. Sizin yasam
seyahatiniz nasil peki? Haritaniz, rotaniz var mi?

: Var ama "Sunu olmak istiyorum, bunu yapmak

istiyorum, suna sahip olmak istiyorum® diye
degil. Su andaki en buyUk amacimi biliyor musu-
nuz? Korkmamak.. En 6nemli sey bu.. COnko
kendi hayatinin haritasini ¢cikarman icin kendi
gUcunle bulusman gerekiyor. insan, korkularn-
dan kurtulduktan sonra bu gucle bulusuyor ve
ozgurllk de, gercek vyolculuk da aslinda o
zaman basliyor. Insan, ic yolculugu ile dunyay!
geziyor aslinda...

Cok dogru.. Bu gizel sohbet icin cok fesekkir
ederim.

: Ben tesekkur ederim.

Vsl

1. Ece Temelkuran cok yolculuk ediyor mu?

2. kce Temelkuran'in tatil anlayisi nasil?

3. Ece Temelkuran'in hayattaki amaci nedir?

4. Ece Temelkuran'a gore gercek yolculuk nedir?

5. Ece Temelkuran'in gérUslerine katiliyor musunuz?
Nicin?

8 Dinleyelim, isaretleyelim
Ne Okuyalim?

iBRAHIM AYGIRAC)

BAVULUMDA |G
Dhiegr [

Nedim Giirsel | | 1

: o i
Bir Avug Diinya :

Kitapta yol haritalan bulunuyor,

Kitap Cinius Yayinevinden cikmis.

Kitap, zengin bir ingiliziin dinya furunu anlatiyor.

Kitapta turistik yerlerin fotograflan bulunuyor.

Kitap Asya, Avrupa ve Amerika hakkinda bilgiler
veriyor.



9 Okuyalim, tamamlayalim /__ = /

Stressiz Bir Tatil

Nicin tafil yapmak isteriz? Elbette, ginlik sireslerden

uzaklasip huzur bulmak ve dinlenmek icin. Ama cogumuz
biliiz ki, tatile cikmak da cok stresli bir istfir. Tafilde en
kicUk bir aksilik moralimizi bozar. Aile arasindaki kavgalar,
ofel odalannin darhdi, hayal kinkliklan derken dinlenmek
imkansiz hale gelir. Bu gibi sorunlarla karsilasmamak icin
tatile ctkmadan énce iyi bir plan yapmak gereklidir. Bu
planin fatil plani degil, dinlenme plani olmasi lazimdir.
Insanlann codu "Pahali bir tatil, iyi bir tatildir.” diye diso-
nir ama bu yanlistir. ConkU |Uks otellerde yemek saatine
yetismeye calismak ve animasyonlara katiimak oldukca
yorucudur. Gunesin altinda bitin gin yaimak da dinlen-
meniz icin yeterli degildir. lyi bir tatilin anahtan kafanizdaki
sorunlardan kurtulmaktir. Bunun en iyi yolu da sevdikleri-
nizle zaman gecirmek ve kendinize biraz zaman ayirmak-
tir. Ustelik bunlar icin bUyUk paralar harcamaniz gerekmez.

1)

- _tatil yapmak isteriz.

2) Tatile cikmak stresli bir istir, ¢conkd -

a - -

bir dinlenme plani yapmak gereklidir.

4) Kafamizdaki sorunlardan kurtulabilmek icin

5)

cok para harcamak gerekli degildir.

10 Yorumlayalim

Artik Gitme Zamani

“Cok okuyan degil, cok gezen bilir"

Bana gore gezne.

11 Yardima olalim

Neler Hazir, Neler Degil?




12 Okuyalim, isaretleyelim

Ll

Gemi Seyahati

Gozlerinizi kapatin. Kendinizi suda, Iiiks bir ofelde, kiiciik
bir sehirde, hatta dinyanin en gizel sehrinde yolculukia ha-
yal edin. Iste gemi yolculugunu béyle ézetleyebiliriz!

Gemiyle yolculuklar her giin biraz daha populer oluyor.
Gemi yolculugu énceleri yalnizca emekli ve yasl insanlann
tercihiyken, bugiin pek cok insanin ilgisini cekiyor. sfe son
gunlerin bu ilgi cekici yolculuk tiri hakkinda bazi sorular ve
yanitiar!

Sikilacak miyim?

BUyuk bir gemiyle yolculuk yaparken sikilmaniz momkiin
degil. Neredeyse her késede insanlan eglendirmek ve din-
lendirmek Uzere akfiviteler vardir. Ornegin, misafir konusma-
cllan dinleyebilir, sarap seminerlerine katilabilirsiniz. Ya da
spor yapmak icin spor salonlarini ve yozme havuzlanni fer-
cih edebilirsiniz. Aynca alisveris yapmak icin cesitli diukkan-
lar, vakit gecirmek icin film salonlan gibi pek cok altemnatif de
sizi bekliyor. Boyle etkinliklerle dolu bir yolculuga arkadas
grubunuzla da rahatlikla cikabilirsiniz ¢inki gemide herke-
sin zevkine uygun bir etkinlik bulunmaktadir.

"Benim amacim sessiz, sakin bir yerde tatil yapip dinlen-
mek." mi diyorsunuz? O zaman daha kicik bir gemide, da-
ha az sayida insanla yolculuk yapmayi da tercih edebilirsi-
niz. Yani yolculuga cikma amaciniza ve kisiliginize gore fark-

I tirde gemi yolculugu secebilirsiniz.

Pahal bir yolculuk mu?

Toplam fiyat size ik bakista fazla gelebilir ama bu
fiyatlara konaklama, yiyecek icecek, efkinlikler ve gece
eglenceleri de dahildir. Bu durumda gemi yolculugu  ka-
radaki tafillerden daha karlidir bile diyebiliiz. Ancak bu
yolculuklarda 6demeyi tatile ckmadan 6nce  yapmak
gerekiyor. Bu bir dezavantaj gibi gérinebilir. Ama bu uy-
gulama sizi fatilde hesap yapma stresinden de uzaklas-
tinr. Elbette gemi yolculugu fiyatlan, yolculuk dénemine,
geminin ozelliklerine ve yolculuk siresine gore cesitlen-
mekfedir. BUtUn bunlan géz éninde bulundurarak bitce-
nize uygun bir fatil plani yapabilirsiniz.
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. Gemi yolculugunu cok fazla insan
tercih etmiyor,

. GUnOmMUzde gemi yolculugunu daha
cok yaslilar ve emekliler fercih ediyor.

. Gemi yolculuklarinda pek cok eglenceli
aktivite bulunmaktadir.

. Gemi yolculugu her zaman kara
yolcugundan daha pahalidir.

. Gemi yolculugunun dezavantajl
6demeyi bastan yapmakir.

. Gemi yolculugunun dénemine gore
fiyat degisebilir.

. Gemi yolculuklan sakin bir fatil icin
uygun degildir.

. Gemi yolculugu sadece kictk gruplar
icin uygundur.

13 Bir tur satin alahhm

Dogru Yanlis

[]

O o o o 0o o o0

Mavi Yolculuk

yolculuk tarihleri rota

yolculuk sureleri aktiviteler

yeme - icme fiyat

[
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14 Yerlestirelim

liman + havaalani « feribof « vapur = gemi = fren = metro
olobis » araba = helikopter « istasyon = ucak = terminal = sOricl |
garaj = kornpartiman « makinist « sofér « pilof « kaptan

liman

15 Esleyelim

1. Hat 4. Tonel
2. Toplu tasimacilik 5. Vagon
3. Yeralti 6. Istasyon

insanlan cesitli araclarla bir yerden bir yere
gotirmek.

Yerin yOzey altindaki béloma.

Lokomotifin arkasina bagh demir yolu araci.
Bir yerden diger bir yere gecebilmek icin
yerin allinda ya da dagin icinde agilan yol
Ulasim saglayan bir tasitin ugradig yerlerin
bUtin.

Tren, metro durag.
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-mak
mel

GE“” { |"-_ inmemek
Bir seyler yemek lizere mutfada gitti.
Sinavi kazanmak (zere cok calisti,

-meEk (izere

= evden ayrildi.

5. Bir daha dén

. Bu konuyu hicbir zaman ag
. Yabanal konuklan karsila

16 Tamamlayalim

. Hemsire her U¢ saatte bir fansiyonumu

olg mek tizere _yanima geldi.

. Kimsesiz cocuklar yaranna para topla

o bir konser dUzenlediler.

kapattik.
bir saat

sonra havaalanina gidecediz.
buradan gidiyorum.
Gec kaliyoruz, taksive binelim. Ders basla_

OnUmuzdeki ay tekrar goris bu-
gunkU toplantimizi bitiriyoruz.

Nerede kaldin? Annem meraktan 6l

17 Yanlislar: cizelim

. Piyangodan para kazanabilmek icin / kazanabilrmek
zere bilet aldim.

. Ayse Hanim dinlenmek Uzere / dinlenmek icin oda-
sina cikf.

. Basanli olabilmek Uzere / olabilmek icin cok caba har-
cryorum.

. Terfi etmek Uzere / etmek icin is yerindeki b0tin go-
revlerini yerine getirmeye calisiyor.

. lyilesmek Uzere / lyilesmek icin ilaclanni dizenli kul-
lanmalisin.

. Filme gec kalmamak icin / kalmamak Uzere evden
erken ciktik.

. Mutlu olmak Gzere / olmak icin kigik problemleri ka-
faniza takmayin.

. Sabah erkenden doktora gitmek Uzere / gitmek icin
evden cikil.

9. Simdi biraz dinlenmek Uzere / dinlenmek icin foplan-

10.

1.

12.

fiya yirmi dakika ara veriyoruz.

Benimle gérusmemek Uzere / gérismemek icin tele-
fonlanma cikmuyor.

Basbakan basin aciklamast yapmak Uzere / yapmak
icin salona girdi.

Dokuzda ofiste olabilmek Uzere / olabilmek icin
evden yedide cikiyorum.

LB L ™

Th
12.
18
14.
15
16,
17.

18.

19.

20.

21,

22,

23
24.

© 0 ® N o

18 Tamamlayalim

Hasta olmamatk icin bol bol C vitamini alin

Aksam gitmek tizere qgijze| bir restorandan yer ayirt.
Tirkce 6greniyorum.
spor yapiyorum.
eve erken donece-

gim.

L iatile cikfi.

o yurt disina cikf.
Istanbul'a yerlesti.

. Yemek yemek Uzere # yerinden ¢ikti
. Ailem yabanai dil 6grenmem icin

Mektuplan géndermek icin .
Zengin olmak icin

Arkadasiyla gérismek Uzere

Her yil ayni tarihte bulusmak Uzere -
Dodum gindnl kutlamak Uzere

Ondan 6z0r dilemek icin

Konusmaci sézlerine basla kirsi-

ye yoneldi.
Organizatérler hepimizin rahat et
her seyi dusOnmuisler.

Anahian evde unutmusum. Kapiyl ag

cilingir cagirdim.

lzmire git_ is yerinden iki gin izin al-

dim.

Biraz daha bekle, isim bit

Kendimi iyi hissetriyorum, bayil

OtobUs haraket et , biraz acele et

Lotfen biraz bekleyin, tahlil sonuclanniz ¢k



19 Biz de yer ayirtalim

REZERVASYONUNUZ TAMAM

w

- lyi gunler, nasil yardima olabilirim?
: Merhaba. Ben Ankara'dan Istanbul'a gitmek icin yer ayirt-

mak istiyorum.

: Elbette. Hangi tarihfe seyahat etmek istiyorsunuz?
: 12 Subatta.
: 12 Subatta Ankara'dan istanbul'a, sabah 09.00°da ve ak-

sam 19.00'da olmak Uzere iki tren var. Hangi saati tercih eder-
siniz?

: Yolculuk kac saat sUriyor ? Gece uykusuz kalmak istemem.
: Al saat efendim. Ama aksam trenimizde yatakli vagonlar-

miz da var. Rahat bir yolculuk yapabilirsiniz.

: Anliyorum ama saninm sabah 09.00°'da giimek benim icin

daha uygun olacak.

A : Tabii, nasll isterseniz...

- Bu durumda 6gleden sonra Haydar Pasa Istasyonu'nda ola-

bilecegim, dedil mi?

A : Evet efendim. Rezervasyon icin adinizi alabilir miyim?

>

: Guliz Batur.
: GUliz Hanim, bilgilerinizi tekrarliyorum; Seyahat tarihiniz 12 Su-

bat, hareket saati 09.00, hareket noktaniz Ankara, vans yeri-
niz ve saatiniz istanbul 15.00.

. Evet, bileti ne zamana kadar almam gerekiyor?
: En gec yolculuk tarihinizden bir gin 6nce bilefinizi almaniz

gerekiyor. Ama felefonda ya da internet Uzerinden kredi kar-
finizla da biletinizi satin alabilirsiniz.

- Tamam, tesekkir ederim.

A : Rica ederim. lyi gUnler.

)

Otobiis - Ucak
» cam kenar « sehir ici servis
* koridor = ekonomik sinif
* mola

* bagaj agirlik limiti
* gidis dénUs

| & tek kisilik koltuk

20 Siralayalim

Hervatclenitia oirediflen Son....

Bavulunuz icin el arabasi bulursunuz.
Pasaport konfrolinden gecersiniz.

Kapi numaraniz icin gidis panosunu konfrol
edersiniz.

Bekleme salonunda beklersiniz.

Ucaga binersiniz.

oD g

Bavulunuzu konirol effirirsiniz ve ucaga binis
icin gecis izni alirsiniz.

21 Dinleyelim, tamamlayalim

Havaalaninda

IQ HATLAR GlDl$
PKS TKS HAVAYOLU UCUS No GIDECEGI YER

24/11/2006 14:3

Diyarbakir
Sabiha Gokcen Ucaga Gidiniz
Istanbul Ucada Gidiniz
Diyarbakar Ugaga Gidiniz
izmir Salona Gidiniz
Istanbul
Istanbul
izmir
Sanlwrfa
Sabiha Gokcen
istanbul
Bodrum
istanbul
Ucus Vars Uyan —|

Numarasl Nokias!

BA516

SK 832

AF 4772

LH 309

VS 876

147



22 Okuyalim, isaretleyelim

et

Stressiz Bir Tatil

Bu sene tatilde dedisik bir seyler yapalm
dedik. Yeni yerler gormek icin yola cikhik. Kultor
ve tarih acisindan zengin bir Glkeye, Ispanya'ya
gitmeye karar verdik. Once sehirleri haritada isa-
refledim. Bir tur sirketinden izin tarihlerimize gore
fur safin aldik. Bu sekilde ucak ve ofel masrafla-
n daha az tuttu. ispanya, Avrupa Birligine Uye bir
Ulke. Bu sebeple, Turk vatandaslanndan Schen-
gen vizesi istemekte. Agustos, Ispanya'nin en
sicak ayidir. Ancak biz oradayken hava serindi.
Hemen her giin hava kapaliydi. Bu yUzden
guzel fotograflar cekemedik. Agusfos ayinda
genelde halk tatil yapmak icin gineydeki sahil
bolgesine gidiyor. Calisma ve yemek saatleri
bize gore daha farkli. Sabah on ve iki, aksam
bes ve sekiz arasi calisiyorlar, Ogle arasi siesta
yapiyorlar. Aksam yemedini de en erken gece
onda vyiyorlar. Hatta saat sekiz civan acik resfo-
ran bulmak zormus, ancak biz daha cok turistik
sehirlere gittik ve bu nedenle yemek yemek icin
yer bulmakia hic zorlanmadik.

Restoranlarda servis biraz yavast. Aynca,
yemek saatleri bizim saatlerimize uymuyordu.
Bu sebeple, sehri daha cok yasamak, gezmek
icin yirmi dort saat acik hamburgercilerde yemek
yedik. Sonucta, Ispanya'dan cok gizel anilarla
ayrildik.

. Dodru  Yanhs
1. Ispanya yalnizca deniz ve gines gérmek

isteyenler icin idealdir. | Y
2. Agustos ayl normalde Ispanya’da yagmurlu

gecer. O 0O
3. Turkiye ve Ispanya’da calisma saatleri ayni
degildir. O O
4. insanlar Ispanya’da aksam yemedini cok gec
yiyorlar, O O
23 Dinleyelim, isaretleyelim
000000 (OG00
= PERSONELIMIZI ENDRIN: oo e
iyi | idare eder | Kbiu
1 Ev sahipligimiz ] [] ]
lyi | idare eder | Kétii
d Nezaketimiz ] ] []

iyi | idare eder | Kétu

iyi | Iidare eder | K&t

[ Dekorasyon ] ] ]
iyi | Idare eder | Kéth
1 Oda ve Banyo Temizligi ] ] ]
iyi | idare eder | Kétl
(1 Tesisat ve Teknik Servis ] ] ]

iyi | Idare eder

- Yiyecek Kalitesi ] ]

lyi | idare eder
A Yiyecek Cesifliligi [] ]

lyi | idare eder

2 Hijyen H ]

ik ikinci | Diger
"1 Tesisimizde daha nce kaldiniz mi? | [] ]

Evet Belki Hayir
[ Tesisimizi tekrar fercih eder misiniz? | [] ]

GORUS VE ONERILERINIZ:




clinkii, bu nedenle, bu yiizden

Telefon numarasini bilmiyorum, | Clnkid Calismadi. Onu arayamam. Clnkl telefon numarasini bilmiyvorum.
Basarili olamadi. Bu nedenle| Telefon numarasini bilmiyorum.| Telefon numarasini bifmiyorum. Bu nedenle onu arayamam
Daha saglikl olmak istiyor. Bu yizden | Daha saglikl olmak istiyor. Basanih olamad). Ctinki calismadi,

Calismad. Bugiin ¢ok mesguldi. Calismadi. Bu nedenle basarili olamadi.

Bugiin ¢ok mesguldd. Basarili olamad. Spor yapiyor. Clnki daha saghkli olmak istiyor.

Onu arayamam. Onu arayamam Daha saghkh olmak istiyor. Bu nedenle spor yapiyor.

Spor yapiyor. Spor yaplyor. Buglin ok mesguldi. Bu nedenle onu yann ziyaret edecegim.
Onu ziyaret edecegim. Onu yarin ziyaret edecegim. Onu yarin ziyaret edecedim. Clinkd bugiin ¢ok mesguldLi.

Spor vapiyor. Bu nedenle daha saghkli yasamak istiyor.

24 Tamamlayalim 25 Siralayalim
Farkh Bir Tatil

1. DUn gece gec yattim, - bu nedenle  sqhah cok zor

kalktim.

2. Sana yardim edemem, ders
calisacagim.
3. YUzmeyi cok seviyorum, — her hafta

sonu havuza gidiyorum.

4. Biraz kilo vermek istiyorum, N rejim
yapiyorum.
5. Ben hemen ckiyorum, _ ise yefisecegim.
6. Cok para kazanmak istiyorum, ____cok
calisiyorum.
7. Cok saghklym, ___ her sabah spor
yapiyorum.
8. Cokyorgunum, — tafile ckacagim.
9. Sizinle sinemaya gelmeyecegdim,
o fimi daha 6nce iki kere seyrettim.
10. Basi cok agnyormus, _ eveqgidipdin-
lenecekmis.
11. Ablam gelecek ay evlenecek, ~ digin
hazirliklan yapiyor.
12. Aksam yemege misafir geliyor, ~ mar-
kete gidip alisveris yapacagim.
13. DUn piknige gitmedik — hava yagmurluy-

du.
14. Baska bir eve tasinmay dustnOyoruz

— ev sahibimiz kiraya cok zam yapti.
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26 Dinleyelim, isaretleyelim
Tatil Odiili

1. Bu diyalog nerede gecmektedir?
Limanda
Havaalaninda

Hayvanat bahgesinde

0000

Nevin Hanim’in evinde

2. Erol Bey ve dilesinin tatili ne kadar sordi?
Bir hafta
ki gUn [cumartesi ve pazar

Bir ay

O OdnO

D&t giin

3. Metne gore asagidaki fUmcelerden hangileri dogru-
dur? Isaretleyiniz.

Tatil gUnlerinin sona ermesiyle birlikte insanlarda

Dogru  Yanlis ‘ I o
T — O [ |z.g|n Ik, sinirlilik, yorgunluk ve sosyal etkinliklere kar-
sl istek kaybi orfaya cikar.
* Erol bey ve ailesi bu fafili bir TV ) __ o)
_ Tatilden eve dénmek icin bavullannizi topluyorsu-
kanall izleyerek kazandi. O nuz. Birya da iki hafta her giin denize girdiniz. Sicak
« Hazal tatilde cok edlenmedi. (] [ havada guneslenerek ilk giinden istakoz gibi kipkir-
« Erol Beyin oglu bir okul gezisine zwm OidL;I'IUZ \{;0 da disanda lapa lapa kar yagiyor-
U, siz odanizda sémine karsisinda sicakhdin keyfi-
katild, O O . N . : it Yf
ni yasadiniz. Sayill ginler cabuk geciyor. Artik riya
* Nevin Hanim sik sik ata biniyor. = bitti. Bunun icin fatilin son giny stres yasiyorsunuz.
Bu stresi ortadan kaldirmaniz momkon.
Erol | Nevin Omegin, ise ya da okula baslamadan bir-iki gin
| Hazal | Can
Bey | Hanim | once eve donun. Boylece esyalannizi yerestirip eski
Oals k e dUzeninize kolayca geri donersiniz.  Evinizde bir
AIBRAIHAE REGERTg: sUre dinlendikfen sonra kendinizi sokaga afin. Bu
i sizin eski orfaminiza isinmanizi saglar. Arkadaslan-
« Ik kez ata binmis. nizla oturup sohbet edin. Esiniz, sevgiliniz ya da iyi
bir arkadasinizla tiyatro, sinema gibi yerlere gidin.
* Hayvanat bahcesinde | Cunki bu etkinlikler rutin sosyal hayatiniza geri don-
cok eglenmis. menizi saglar. Is yerindeki degisikliklere alismak icin
A is arkadaslannizia konusun. s yerinde ilk giin ken-

dinizi iyi hissetmek istersiniz. Bunun igin ilk gin ise
yeni kiyafetlerle bakimli bir sekilde ise gidin.

* Sabahtan aksama ka-

dar havuza girmis.
BUtUn bunlar tatil dénisundeki sikintilannizi orta-

dan kaldirmaniz icin yeterli gelmedi mi? O zaman
gelecek yaz tatili icin plan yapmaya baslayin.

* Acikhavada  yUriyusler

yapmis.




[] Guzel Bir Tatil [] Sayil Gunler

[] Tatilin Son Gunt  [] Tatil Dénist Sendromu

1. Esyalannizi yerlestirip eski dizeninize geri dénmek isti-

yorsunuz, bunun icin

2. Eski offaminiza tekrar isinmaniz gerekir, bu sebeple

3. ik gun isyerine yeni kiyafetlerle gidersiniz, ¢inkd

28 Yamtlayalim @
Son Tatilim

Son tatilinizde nereleri gezdiniz?

Yeni insanlarla goristindz mo?
Tatilden sonra tatil arkadaslannizia goérdstuniz mu?

Tatile giderken hangi ulasim araclanni kullandiniz?
Nicin?

Tatilinizde nelerden hoslandiniz, nelerden hoslanma-
diniz? Neden?

29 isaretleyelim, tamamlayalim D)
Alternatif Tatil

. Semih‘in borglannin sonu gelmiyor, cinkd

. Bir uzman Semih’e test uyguladi, ¢inky

. Semih fatilde bUtin hizmetlerden yarardanmak istedi,

cunki _

. Semih tafil tercihini degistirdi, cinku

. Semih bu tatilden cok memnun kald, ¢inkd

Dogru Yanls
. SPA'da yalnizca viscut saghdina
yonelik hizmetler var. I
. Semih SPA ile ilgili bilgileri bir
arkadasindan 6grendi. T S [ |
. SPA'da rahatlatma ve dinclestime
programlar var. ] []

. Semih tatilde ¢cok fazla para harcadl. [ ]
. Semih'in ruh ve beden dengesi

arasinda uyum sorunu vardi. ] ]
. Semih SPA merkezinde tUm

hizmetlerden yararland. O O

30 Esleyelim

1. uzman [1] Bir konuda bilgi, gérisu
ve becerisi cok kimse
2. uyum [] Korkung, dehsetli, sasirtici
] Bir butinin parcalarn
3. muthis
arasindaki uygunluk
4 bedel [] Uzontuden, sikintidan

kurtulmak, sakinlesmek

5. rahatlamak [] Bir seyin deger, fiyah, kiymeti

AY4




